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动量、碰撞与反冲 M06
纸质学习讲义

模块范围：冲量与动量定理、动量守恒、碰撞、反冲，以及动量与能量的组合应用。

使用方式：先在纸上完成，再回到网页提交答案或关键关系。每道题保留课程原题图和出处，便于与
网页例题一一对应。

题组说明：本讲义收录10道M06例题，题型包含单选、多选、填空和综合计算；网页中的独立同类迁
移题另行呈现。

学生：________________ 日期：____________ 用时：____________

题号 题目 类型 核心动作

1 安全气囊与缓冲作用 单选 冲量、动量变化量与平均作用力

2 水车叶片受到的水流冲击力 单选 连续流体的动量定理

3 篮球落地反弹后的动量变化 单选 平抛、反弹与矢量动量变化

4 滑块在可动槽中的全过程判断 单选 某方向动量守恒与类完全非弹性状态

5 冰雪路面汽车碰撞 综合计算 碰后运动学反推与碰撞瞬间动量守恒

6 碰撞后速度的可能值 单选 动量守恒、动能不增加与分离条件

7 同向弹性碰撞的相对速度 填空 完全弹性碰撞的相对速度反向

8 一维完全弹性碰撞全手柄 综合计算 两物体均有初速度的弹性正碰

9 木板与反向滑块的完全非弹性
状态

综合计算 系统动量守恒、相对运动与摩擦生热

10 子弹—物块—小车两阶段问题 综合计算 嵌入碰撞、板块相对运动与动量守恒
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例题1 安全气囊与缓冲作用
题型：单选 ｜ 主要考核方向：冲量、动量变化量与平均作用力

考核能力：在末速度确定时区分动量变化量、作用时间和平均力

题目出处：夏梦迪一轮暑假班第19讲《动量、冲量、动量定理问题全归纳》讲义 PDF
第4页，原题2（2020·新课标Ⅰ）

作答区
选择或填写：
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例题2 水车叶片受到的水流冲击力
题型：单选 ｜ 主要考核方向：连续流体的动量定理

考核能力：先求撞击速度，再用单位时间内的动量变化求平均冲力

题目出处：夏梦迪一轮暑假班第19讲《动量、冲量、动量定理问题全归纳》讲义 PDF
第6页，原题6（2025·厦门模拟）

作答区
选择或填写：
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例题3 篮球落地反弹后的动量变化
题型：单选 ｜ 主要考核方向：平抛、反弹与矢量动量变化

考核能力：给速度规定正方向，避免把速度大小直接相减

题目出处：夏梦迪一轮暑假班第19讲《动量、冲量、动量定理问题全归纳》讲义 PDF
第10页，原题14（2025·福建一模）

作答区
选择或填写：
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例题4 滑块在可动槽中的全过程判断
题型：单选 ｜ 主要考核方向：某方向动量守恒与类完全非弹性状态

考核能力：区分系统总动量、水平动量和机械能是否守恒

题目出处：夏梦迪一轮暑假班第20讲《动量守恒和常见碰撞问题全归纳》讲义 PDF 第4页，原题1（经典模型）

作答区
选择或填写：
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例题5 冰雪路面汽车碰撞
题型：综合计算 ｜ 主要考核方向：碰后运动学反推与碰撞瞬间动量守恒

考核能力：把碰后滑行和极短碰撞分成两个时间段

题目出处：夏梦迪一轮暑假班第20讲《动量守恒和常见碰撞问题全归纳》讲义 PDF
第5页，原题3（2018·课标Ⅱ）

作答区
选择或填写：
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例题6 碰撞后速度的可能值
题型：单选 ｜ 主要考核方向：动量守恒、动能不增加与分离条件

考核能力：用三道门检验一组碰后速度是否物理可行

题目出处：夏梦迪一轮暑假班第20讲《动量守恒和常见碰撞问题全归纳》讲义 PDF
第8页，原题9（2024·广东模拟）

作答区
选择或填写：
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例题7 同向弹性碰撞的相对速度
题型：填空 ｜ 主要考核方向：完全弹性碰撞的相对速度反向

考核能力：在未给质量时优先使用接近速度等于分离速度

题目出处：夏梦迪一轮暑假班第21讲《完全弹性碰撞及连续弹碰问题全归纳》讲义 PDF 第7页，原题2

作答区
选择或填写：
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例题8 一维完全弹性碰撞全手柄
题型：综合计算 ｜ 主要考核方向：两物体均有初速度的弹性正碰

考核能力：统一正方向后正确代入全手柄公式

题目出处：夏梦迪一轮暑假班第21讲《完全弹性碰撞及连续弹碰问题全归纳》讲义 PDF 第7页，原题3

作答区
选择或填写：
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例题9 木板与反向滑块的完全非弹性状态
题型：综合计算 ｜ 主要考核方向：系统动量守恒、相对运动与摩擦生热

考核能力：用共同速度锁定终态，再用相对位移处理内摩擦

题目出处：夏梦迪一轮暑假班第22讲《完全非弹性碰撞、爆炸问题全归纳》讲义 PDF
第6页，原题1（2025·湖南模拟）

作答区
选择或填写：
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例题10 子弹—物块—小车两阶段问题
题型：综合计算 ｜ 主要考核方向：嵌入碰撞、板块相对运动与动量守恒

考核能力：把子弹嵌入和物块在车上滑动分段处理

题目出处：夏梦迪一轮暑假班第22讲《完全非弹性碰撞、爆炸问题全归纳》讲义 PDF
第7页，原题2（2024·江西期中）

作答区
选择或填写：


